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B AG Bundesarbeitsgemeinschaft

Kinder und Jugendliche
im Umfeld von HIV/AIDS

Die Arbeitsgemeinschaft ist ein bundesweiter Interessenzusammenschluss von Organisationen, die mit HIV/AIDS-betroffenen
Familien zusammenarbeiten.

Wir sind Sozialpadagoginnen, Sozialarbeiterinnen, Familienhelferinnen und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen, die als Fachkrafte
in Beratungsstellen, Kliniken und gemeinnutzigen Vereinen arbeiten. Wir beraten Kinder, Jugendliche und Eltern sowie soziale
Einrichtungen im Kinder- und Jugendhilfebereich und im Gesundheitswesen. Eine gute Vernetzung mit regionalen und uberregi-
onalen Verbanden, Organisationen, Kliniken, Arzten und Einrichtungen der Jugendhilfe, ermoglicht eine intensive Ausarbeitung
individueller Hilfsangebote. Die Bundesarbeitsgemeinschaft hat das Ziel, die Lebenssituation der betroffenen Familien sichtbar zu
machen und sie durch gezielte Angebote zu verbessern. Die Bundesarbeitsgemeinschaft begreift sich als Vertreterin von Kindern,

Jugendlichen und ihren Familien, die mit HIV leben mussen.

Psychosoziale Unterstutzung fur

Kinder und Jugendliche, die mit HIV/AIDS leben

Wahrend sich aus medizinischer Sicht fur Menschen mit HIV sehr
viel verandert hat, hat sich im gesellschaftlichen Umgang mit ih-
nen nur wenig verbessert. Ausgrenzung, Stigmatisierung und Ta-
buisierung von Familien mit HIV belasten besonders das Leben
von Kindern und Jugendlichen.

Fazit und Ausblick

Kinder und Jugendliche im Umfeld von HIV und deren Famili-
en, mussen noch wirksamer vor Stigmatisierung und hektischen
Uberreaktionen im Alltag bewahrt werden. Noch immer gilt es,
gesellschaftlichen Vorurteilen entgegen zu wirken. Medizinische
Fortschritte und neue Ansatze, wie z.B. ,Schutz durch Therapie”,
sind in der Bevolkerung noch nicht angekommen.

Wir meinen, dass gerade bel Jugendlichen eine besonde-
re Vermittlung medizinischer Informationen notig ist, damit sie
selbstverantwortlich mit ihrer HIV Infektion leben konnen. Hier-
fur fordern wir als Bundesarbeitsgemeinschaft einen intensiven
Austausch mit Arztinnen und Arzten.
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Best Practice

Bundesjugendtreffen fur Jugendliche mit HIV

Jugendliche mit HIV sind in Deutschland glucklicherweise selten.
Gerade well sie im ganzen Land verstreut sind, ist eine bundeswel-
te Vernetzung von grofer Wichtigkeit. Beim Bundesjugendtreffen
fur junge Menschen mit HIV, die meistens von Geburt an mit HIV
infiziert sind, reisen Jugendliche aus ganz Deutschland an.

Diese Treffen werden in Kooperation von Deutscher AIDS-Hil-
fe und der Bundesarbeitsgemeinschaft durchgefuhrt. Gemein-
sam mit einem jungen Betreuerteam und einer Tagungsleitung
verbringen sie ein abwechslungsreiches Wochenende, mit el-
nem gut ausgearbeiteten Programm. Das besondere an diesem
Team Ist, das es sich ebenfalls um Menschen mit HIV handel.
Wir sitzen alle in einem Boot!“, druckt am besten das Gefuhl
aus, welches die Gruppe noch naher zusammenrucken lasst.

DasZiel,dievereinzeltlebendenJugendlichen
miteinander zu vernetzen und ihre Selbsthil-
feressourcen zu starken, funktioniert. Neben
den jahrlichen Treffen gibt es einen regelma-
Rigen Austausch uber ein soziales Netzwerk.

,Nur hier kann ich mit
Jugendlichen in meinem Alter
S0 reife und tiefsinnige

Gespréache fihren.”

Teilnehmer
des Bundesjugendtreffens

Die Starkung des Selbstbewusstseins
der Jugendlichen und damit die Moglich-
keit, ein selbstbestimmtes und eigenver-
antwortliches Leben zu fuhren, konnte
damit geschaffen werden.

,Seit achtzehn Jahren musste
ich die Krankheit und

meine Geschichte geheim
halten. Hier konnte ich das
erste Mal mit anderen
dartiber sprechen.”

Teilnehmerin
des Bundesjugendtreffens
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