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Tipps zum Folierauchen

Die Alternative

e Bei entzindeten Venen oder
Abszessen.

* Nach langen Konsumpausen
(Haft, Therapie, Entgiftung).

e \Wenn kein steriles Spritz-
besteck vorhanden ist.

Die Vorteile

e Keine Uberdosierung, selbst
bei hoher Reinheit des Heroins.

e Keine Gefahr von HIV- oder He-
patitis-Infektionen (solange du
nur dein eigenes Rohrchen und
deine eigene Pfeife benutzt).

e Keine Abszesse oder Venen-
vernarbungen.

e Keine Shakes und Abwehrreakti-
onen durch Verunreinigungen.
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Die Risiken

e Der Rauch belastet die Atem-
wege und die Lunge.

* Mogliche Folgen sind Bronchial-
beschwerden, COPD und Asth-
maanfalle (bei Asthmakranken).

e Beim Erhitzen entstehen hohe
Temperaturen, die zu Verbren-
nungen an Fingern und Lippen
fuhren konnen.

e Auch durch das Folierauchen
entsteht eine Abhangigkeit mit
den bekannten Symptomen.

Allgemein gilt: Lass dich
regelmaRig auf HIV, Hepatitis
und andere sexuell iibertrag-
bare Infektionen testen und
beraten.
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