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Hintergrund/Aufgabenstellung

Derzeit haben gut 20% der Klienten, die Hilfe und Unterstut-
zung bei den Niedersachsischen AIDS-Hilfen suchen einen
Migrationshintergrund. Die Mehrheit dieser besonderen
Zielgruppe stammt aus Subsahara-Afrika und stellt beson-
dere Herausforderungen an die Beratungsarbeit: Einerseits
gelten Afrikaner_innen als schwerer erreichbar und weniger
adharent, andererseits werden die hierzulande bestehenden
HIV-Praventionsangebote den spezifischen Bedurfnissen von
Afrikaner_innen nur bedingt gerecht.

Oft ist das Beratungsverhaltnis transkulturell durch gegen-
seitige, kulturbedingte Missverstandnisse, unterschiedliche
Wahrnehmungen und, daraus resultierend, Gefuhlen von
Unsicherheit oder Frustration belastet.

In einem mittlerweile mehrjahrigen Prozess stellte sich die
Aidshilfe Niedersachsen e.V. darauf mit verschiedenen Akti-
vitdten und innovativen Pilotprojekten auf diese besondere
Zielgruppe ein, um die Praventionsarbeit und Versorgungim
Gesundheitswesen spezifisch zu verbessern.

Der Baum baobab symbolisiert sozio-kulturell in Afrika einen
Ort der Begegnung, Starkung, gegenseitigen Unterstutzung
und der Wirdigung. Im weiteren Sinn hei3t baobab auch Ge-
sundheit. Grundlage fur das landes- y

weite baobab-Projekt der AHN ist der
»Peer-to-peer«-Ansatz (voneinander
auf Augenhéhe lernen). Das Projekt
wird von Menschen aus der Commu- &
nity fur Menschen aus der Commu- p
nity umgesetzt. Ziele sind die nach-
haltige Gesundheitsversorgung in
den afrikanischen Communities und
die Festigung der Transkulturalitat
als wichtigen Baustein zwischen den
unterschiedlichen Akteuren, die im
Gesundheits- und Migrationsbereich
tatig sind.

Methode/Beschreibung

Seit 2013 ist das Projekt baobab-zusammensein in der NAH
installiert und wird von einem erfahrenen, in der Peergroup
anerkannten Landeskoordinator fur Migration und Transkul-
turelle Beratung geleitet. Das Projekt ist eng verbunden mit
den heterogenen afrikanischen Communities in Niedersach-
sen. Aufgrund des starken Interesses und Engagements der
angesprochenen Community-Members, sich den Herausfor-
derungen der HIV-Pravention zu stellen, hat sich der Bedarf
nach Austausch, Schulungen und Teilhabe erhoht: baobab
istin den Communities angekommen. Dies geschieht mittels
A partizipativer, emanzipatorischer und auf Augenhdéhe ver-
ankerter Gesundheitsférderung von und fur Migrant_innen
afrikanischer Herkunft in Niedersachsen
B Schulung bzw. Fortbildung der im Gesundheits- und HIV-Be-
reich Tatigen Uber afrikanische Lebensweisen und Gesell-
schaften
C Verstetigung der HIV-Pravention in den Migrantinnen-Com-
munities.

Ergebnisse/Erreichte Ziele

® Zusammenarbeit mit HIV-Schwerpunktpraxen, afrikani-
schen Vereinen, Kirchen und Moscheen

e Grundung von sieben regionalen baobab-Gruppen in
Hannover und Region Hannover, Delmenhorst/Diepholz,
Oldenburg, Osnabrick/Emsland, Leer/Ostfriesland und
Braunschweig/Wolfenbuttel. Diese fihren in eigener Regie
HIV-Praventionsveranstaltungen durch.

® Vernetzung mit afrikanischen Arzt_innen in Niedersachsen.

o Workshops Uber die Transkulturalitat im Sozial-und Ge-
sundheitswesen.

o Niedersachsenweite Schulung von tber 30 afrikanischen
Gesundheitspartner_innen (Multiplikator_innen) im HIV-Be-
reich, die befahigt sind in 50 afrikanischen Sprachen zu
Ubersetzen und dolmetschen.

® Ein Pool von 15 transkulturellen Sucht-, Alkohol- und
HIV-Praventionsmediator_innen.

Fazit/Zusammenfassung

Die Initiative hat den hohen Bedarf einer transkulturellen,

zielgruppenspezifischen HIV-Praventionsar-
beit weiter verdeutlicht. Die Etablierung von
baobab hat konkret den Zugang zur afrika-
nischen Gemeinde und eine Ankntipfung an
integrative Projekte zur Pravention und Ge-
sundheitsférderung beférdert. Der gewahlte
Ansatz einer Akzeptanz der Transkulturali-
tat, gekoppelt mit kritischer Uberprifung
bisheriger Praventionsmethoden in der
Migrant_innen-Communities ist erfolgreich
und nachhaltig.

Nachste Schritte

o Aufbau eines Schulungskonzeptes afrikanischer Multi-
plikatorinnen fir ein adaquat frauenorientiertes Praven-
tionskonzept als besonders vulnerable Zielgruppe.

o Verstarkte Vernetzung mit regionalen AIDS-Hilfen,
Migrant_innen-Organisationen und NGOs.

® Ausbau der Unterstitzung der HIV-Schwerpunktpraxen/
Krankenhausern bei der Behandlung afrikanischer
Migrant_innen.

® Entwicklung einer CD/DVD zur HIV-Pravention in funfzehn
afrikanischen Verkehrssprachen.

Zusammenselin

Zusatzliche Informationen unter: www.baobab-zs.de




