BAOBAB definiert sich als Briicke zwischen dem
deutschen Gesundheit- und Sozialsystem und den
afrikanischen Communities.

Einerseits bietet es den Betroffenen und Angehérigen
einen wirdigen Ort des Vertrauens und des Respekts,
andererseits den im Gesundheitsbereich Tatigen
einen transkulturellen Ansprechpartner.

Der Wunsch zu verstehen, gekoppelt mit dem
Wunsch, verstanden zu werden, ist das Leitmotiv
dieses landesweiten Projektes.

Bedeutung des Baobabs

Der Baobab stellt in Afrika stidlich der Sahara in jeder
Hinsicht das verbindende Element dar. Unter diesem
Lebensbaum kommt die Community zusammen, um
l6sungsorientiert zu diskutieren, zu lernen, zu feiern
oder zu entspannen.

Somit steht Baobab auch sinnbildlich fiir gemeinsame
Entscheidungen der Community, die von allen ge-
tragen und verwirklicht werden.

Und der Baum steht als Symbol fir die Starke, die in
der Gemeinschaft, dem Netzwerk steckt: man trifft
Menschen, die einen unterstitzen konnen, man trifft
Menschen, die man unterstitzen kann.

Die Menschen, die zusammenkommen, treffen sich
auf Augenhohe. Der Austausch ist gepragt von gegen-
seitigem Respekt — Geschlecht, Alter oder Herkunft
spielen keine Rolle.

Schliel3lich trégt der Baobab zur Teilhabe der ver-
schiedenen Kulturen am gesellschaftlichen Miteinan-
der bei.
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. Die Niedersachsische AIDS-Hilfe Landesverband e. V.
(NAH) hat im Oktober 2013 das vom niedersdchsischen
Sozialministerium geférderte Projekt im Bereich der
Gesundheitspravention gestartet. Das Vorhaben wird vom
Landeskoordinator fiir Migration und transkulturelle
Beratung geleitet.

Cornelia Rundt (Nds. Ministerin fiir Soziales, Frauen, Familie, Gesundheit und

Integration), Imke Schmieta (Geschaftsfiihrerin NAH), Kass Kasadi (Landes-
koordinator), 7. Oktober 2013

. Dieses Netzwerk BAOBAB konzentriert sich auf
Migrantinnen, denn ca. 20 % der Ratsuchenden bei den
AIDS-Hilfen Niedersachsens haben einen Migrations-
hintergrund. Bislang gibt es kein landesweites, funktionie-
rendes Beratungsangebot, das bezogen auf das Thema
HIV/AIDS das Aidshilfesystem und die Community von
Migrantlinnen verbindet.

. Mit BAOBAB mdchte die Niedersichsische AIDS-Hilfe
Landesverband e. V. dieser Situation gerecht werden und
auf den Bedarf nach Informationen und Begleitung unter
Migrantinnen mit einem zielgruppenspezifischen Auf-
klarungsangebot reagieren. Das Netzwerk befasst sich
primar mit der afrikanischen Community.

. Die Migrantinnen selbst sind die Alltagsexpertinnen.
Ihre Lebenserfahrung muss sich in der Ausgestaltung
adaquater Angebote widerspiegeln. Ihre Lebensumstande
und ihr Wissen missen bei einer auf diese Zielgruppe
zugeschnittenen, spezifischen transkulturellen Beratung
bzw. Begleitung in der HIV-Prévention bericksichtigt
werden.

. Ausgehend von der Tatsache, dass Kultur keine
statische Eigenschaft darstellt, sondern sich in einem
dynamischen Prozess aus Normen und Werten und der
Aufnahme anderer Vorstellungen formt (,Cultural Diver-
sity”), ist die Einbeziehung von Migrantinnen in der HIV-
Prévention von entscheidender Bedeutung. Hierbei darf die
Kultur von Migrantinnen-Communities in Deutschland nicht
mit den Herkunftskulturen gleich gesetzt werden. So
existieren auch Subkulturen in den Communities.

. Transkulturelle Beratung stellt somit ein neues
spezifisches Angebot dar, das an den Bediirfnissen der
Zielgruppen ausgerichtet ist. Das in der Transkulturalitt
notwendige Agieren aller Beteiligten in einem gleich-
berechtigten Umfeld erleichtert die gesellschaftliche
Teilhabe unterschiedlicher Akteure.

. Die Teilhabe von Migrantinnen an der Ausarbeitung
und Ausgestaltung partizipativer Angebote bzw. Metho-
den in der Gesundheitsférderung ist Voraussetzung fiir
eine optimale Gesundheitsférderung.

. Das Hervorheben der Transkulturalitdt auf dem Feld
der Gesundheitsforderung stellt eine innovative Annéhe-
rung dar. Denn der oder die Betroffene wird nicht als
Konsumentln, sondern als Akteurln des eigenen Schicksals
wahrgenommen. Als solcher arbeitet er an der Weiterent-
wicklung eigener Kompetenzen. Dies bietet die Mdglich-
keit zur Selbstreflexion tber kulturelle Eigenbestimmung,
gesellschaftliche Verantwortung sowie Orientierungs-
wissen in Bezug auf die eigene Lebenssituation.

. Das BAOBAB-Konzept leitet sich aus der Bedeutung
von kultureller Wahrnehmung in menschlicher Handlung
ab. Es liegt der Uberzeugung zu Grunde, dass nur eine
sensible Annaherung, eine aktive Mitwirkung der
Zielgruppen und eine kritische Uberpriifung bisheriger
— im Bereich afrikanischer Migrantinnen eingesetzter —
Praventionsmethoden effektiv und nachhaltig sind.

. Dieses praxisbezogene Projekt ist aus der drin-
genden Notwendigkeit heraus entstanden, der eman-
zipatorischen Gesundheitspravention fir Migrantinnen
Geltung zu verschaffen.

Regionale Koordinationen

Die Arbeit im Netzwerk wird niedersachsenweit zurzeit
von regionalen Koordinatorinnen umgesetzt.
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